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Lachen 
 

ist menschlich, ur-menschlich und macht menschlich. 
 

Lachen verbindet, vereint, verschwistert Jung und Alt 
und Groß und Klein, 
Rassen und Klassen, 
Stämme und Völker 
hautnah  
und weltweit. 
 

Ein Lächeln von 
Herzen kommt an, 
heilt und wirkt Wunder, verwandelt, gestaltet, formt und 
entfaltet Runzeln zum Schmunzeln, Harm zu Charme, 
Fremde zu Freunden, im Nu geschenkt und narren-sicher. 
 

Miteinander lachen bringt Leben und Freude, 
Lebensfreude 
zeigt und zeugt und öffnet für alle ein Stück Himmel. 
 
Text:  Klaus Jäkel, Grafik:  Sarah Frank 
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Statistik 2016 
 

St. Benedikt 2015 2016 
Anzahl der Gemeindemitglieder 8937 8739 

Taufen  68 56 

Erstkommunion 64 58 

Firmung 65 56 

Trauungen 23 23 

Kirchenaustritte 56 43 

Wiedereintritte 4 3 

Konvertierte 0 0 

Verstorbene 153 142 
 

Kollekten                                  (alle Betrªge in ú) 2015 2016 

Weltmissionsopfer der Kinder 532,57 297,09 

Sternsinger 15.165,96 15.499,00 

Afrikakollekte 604,10 600,23 

Kollekte für das Heilige Land 823,05 904,79 

Misereor 3.623,28 3.241,15 

Kollekte der Kommunionkinder und Angehörigen 1.369,30 1.317,79 

Kollekte der Firmlinge und Angehörigen 566,11 933,78 

Arbeitslosenmaßnahmen 505,91 465,45 

Renovabis 1.403,52 1.187,54 

Pfarrcaritas 575,32 374,58 

Missio 1.976,18 2.431,73 

Diaspora 475,01 390,20 

Adventsbasar 7.000,00 7.500,00 

Adveniat 7.399,09 7.752,42 

Sonderkollekte 2015 Nepal / 2016 Haiti  4.047,09 1.140,83 
 

Kollekten für den Erhalt der Kirche     2015 2016 

St. Heinrich Mülhausen 550,24 946,63 

St. Josef Vinkrath 1.853,32 1.240,86 

St. Laurentius Grefrath 4.732,54 5.842,73 

St. Vitus Oedt 1.625,49 1.396,89 
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Liturgische Nachrichten 
aus St. Heinrich = M, Kloster = K, St. Josef = V, 

St. Laurentius = G, St. Vitus = O, Altenzentrum Oedt = A 

 
Wir bitten Sie, auf die Mitteilungen in den Gottesdiensten am 
Wochenende und auf die Aushänge besonders zu achten, da nicht 
immer alle Termine bei Redaktionsschluss vorliegen! 
 
Mittwoch, 01.02.   

K  08.00 Uhr  Schulgottesdienst  
O  08.40 Uhr  Rosenkranzgebet  
O  09.00 Uhr  Heilige Messe für die LuV der kfd Oedt 

Donnerstag, 02.02.  Darstellung des Herrn (Lichtmess)  
G  11.00 Uhr  Andacht um geistliche Berufe  
G  18.00 Uhr  Heilige Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
  Alle Kommunionkinder und ihre Familien  
  sind herzlich eingeladen. 
K  18.30 Uhr  Heilige Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
  Wir beten für die Verstorbenen der Familie Hülsken 

Freitag, 03.02.  Herz-Jesu-Freitag 
G  09.00 Uhr  Heilige Messe für alle Kranken unserer 

Pfarrgemeinde 
M  17.30 Uhr  Rosenkranzgebet  
O  18.30 Uhr  Heilige Messe  mit Kerzenweihe und Blasiussegens 
  Wir beten für Familie Körschen und Geschwister 

Schrörs 
Samstag, 04.02.   

A  16.00 Uhr  Vorabendmesse mit Erteilung des Blasiussegens 
G  17.00 Uhr  Vorabendmesse mit Erteilung des Blasiussegens 
  Diamanthochzeit der Eheleute 
  Katharina und Toni Claßen 
  Wir beten für:  2. JGD Maria Boekels mit Gedenken 

an Ehemann Josef Boekels, Reinhold und Änne 
Funken; JGD Katharina Quinders mit Gedenken 
des Ehemannes und der verstorbenen Kinder, JGD 
Margareta Thönes mit Gedenken des verstorbenen 
Ehemannes Fritz-Karl; JGD Heinrich Optendrenk 
und LuV der Familie Optendrenk; Maria Kempges; 
Eheleute Josefine und Peter Trost 

M  18.00 Uhr  Vorabendmesse  
  mit Kerzenweihe und Erteilung des Blasiussegens 
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Sonntag, 05.02.  5. Sonntag im Jahreskreis 
K  08.00 Uhr  Heilige Messe mit Erteilung des Blasiussegens 
  Wir beten für die LuV der Familie Achten 
V  09.00 Uhr  Choralamt mit Kerzenweihe und Blasiussegen  
  Wir beten für:  SWA Franz Josef Kösters;  Martin 

und Johanna Juntermanns und verst. Angehörige 
O  09.30 Uhr  Heilige Messe mit Erteilung des Blasiussegens, 
  mitgestaltet vom Blockflötenensemble 
  Wir beten für: gest. JGD für Eheleute Hermann und 

Helene Heesen, geb. Teuws und Sohn Peter 
G  10.30 Uhr  Heilige Messe mit Erteilung des Blasiussegens 
V  12.00 Uhr  Taufe des Kindes Isabel Dellen 

Montag, 06.02.   
V  09.00 Uhr  Heilige Messe für die LuV der kfd Vinkrath 
M  09.00 Uhr  Heilige Messe für die LuV der kfd Mülhausen, 

besonders für Gudrun Ettrich, Gertrud Werkes und 
Christian Felken 

M  19.00 Uhr  Stille Zeit 
Dienstag, 07.02.   

G  09.00 Uhr  Heilige Messe gest. für Rosa Langenau, geb. Borgs 
O  18.00 Uhr  Andacht  

Mittwoch, 08.02.   
K  08.00 Uhr  Schulgottesdienst  
O  09.00 Uhr  Heilige Messe als JGD für Ernst und Maria Janshen 

Donnerstag, 09.02.   
G  08.15 Uhr  Schulgottesdienst für die Kinder des 3. Schuljahres  
G  11.00 Uhr  10-Minuten-Andacht  
K  18.30 Uhr  Heilige Messe  

Freitag, 10.02.   
G  09.00 Uhr  Heilige Messe  
M  17.30 Uhr  Rosenkranzgebet  
O  18.30 Uhr  Heilige Messe  
  Wir beten für:  SWA Christine Opgenorth;   

Eheleute Johann Thissen und Sohn Willi  
  Trans-Fair-Verkauf vor und nach der hl. Messe 

Samstag, 11.02.   
A  16.00 Uhr  Vorabendmesse  
G  17.00 Uhr  Vorabendmesse 
  Wir beten für:  SWA Michael Gartz;  JGD Lissi 

Jülicher mit Ged. an Ehemann August;  JGD 
Heinrich Kochs mit Ged. an seine Frau Fine Kochs, 
LuV der Familie Peter Weidenfeld; Ehel. Heinz und 
Maria Floeth, Ehel. Hans und Maria Kappenhagen 
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M  18.00 Uhr  Vorabendmesse 
  Wir beten für: SWA Gertrud Werkes, geb. 

Bontenackels;  JGD Toni Honnen 
Sonntag, 12.02.  6. Sonntag im Jahreskreis 

K  08.00 Uhr  Heilige Messe für die LuV der Familie Seggewies 
V  09.00 Uhr  Heilige Messe 
  Wir beten für:  SWA Erik Jentzsch; Karl und 

Christine Wartenberg und ihre verst. Kinder 
O  09.30 Uhr  Heilige Messe für Anni Janßen 
  Trans-Fair-Verkauf vor und nach der hl. Messe 
G  10.30 Uhr  Heilige Messe  
G  17.00 Uhr  Geistliches Konzert  

Montag, 13.02.   
K  08.00 Uhr  Heilige Messe für die Verst. der Familie Hülsken 
V  09.00 Uhr  Heilige Messe  
M  19.00 Uhr  Stille Zeit 

Dienstag, 14.02.   
G  09.00 Uhr  Heilige Messe  
O  18.00 Uhr  Andacht  

Mittwoch, 15.02.   
K  08.00 Uhr  Schulgottesdienst  
O  09.00 Uhr  Heilige Messe  

Donnerstag, 16.02.   
G  08.15 Uhr  Schulgottesdienst für die Kinder des 4. Schuljahres  
G  11.00 Uhr  10-Minuten-Andacht  
K  18.30 Uhr  Heilige Messe für die LuV der Familie Hortmann-

Dahlmann 
Freitag, 17.02.   

G  09.00 Uhr  Heilige Messe  
M  17.30 Uhr  Rosenkranzgebet  
O  18.30 Uhr  Heilige Messe - Wir beten für: JGD Karl Reiners, 

Karl Schwarz, Edwin Unkelbach; 20. JGD Willi 
Günther und Eheleute Alfons und Regina Menzel; 
Johannes u. Magdalene Ernst u. alle LuV d. Fam. 

Samstag, 18.02.   
A  16.00 Uhr  Vorabendmesse  
G  17.00 Uhr  Vorabendmesse 
  Wir beten für: SWA Jakobine Brockes, geb. Fothen 

mit Ged. an Ehemann Robert; JGD Heinz Büricke; 
JGD Ursula Fenten, Jakob und Maria Fenten; 
Emilie Planken und Eltern 

M  18.00 Uhr  Vorabendmesse für die LuV der St. Heinrich und 
St. Vitus Schützenbruderschaft Mülhausen 
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Sonntag, 19.02.  7. Sonntag im Jahreskreis 
K  08.00 Uhr  Heilige Messe für die LuV der Familie Ingendahl 
V  09.00 Uhr  Heilige Messe - Wir beten für: 3. JGD Käthe Wix 

und Angehörige; Käthe Föhles; Matha Gembries, 
LuV der Familie Laufer-Rummel 

O  09.30 Uhr  Heilige Messe  
G  10.30 Uhr  Heilige Messe  
G  17.30 Uhr  Jugendmesse, mitgestaltet von den Firmlingen und 

dem Chor Aufbruch 
Montag, 20.02.   

K  08.00 Uhr  Heilige Messe für die verst. Sr. M. Seraphia 
V  09.00 Uhr  Heilige Messe  
M  19.00 Uhr  Stille Zeit 

Dienstag, 21.02.   
G  09.00 Uhr  Heilige Messe  
O  18.00 Uhr  Andacht  

Mittwoch, 22.02.   
K  08.00 Uhr  Schulgottesdienst  
O  09.00 Uhr  Heilige Messe für die Verstorbenen der Familien 

van Hoof und Pirenz 
Donnerstag, 23.02.   

G  11.00 Uhr  10-Minuten-Andacht  
K  18.30 Uhr  Heilige Messe für die Verst. der Familie Hülsken 

Freitag, 24.02.  Hl. Matthias, Apostel 
G  09.00 Uhr  Heilige Messe gest. f. d. LuV d. Fam. Josef Hützen 
M  17.30 Uhr  Rosenkranzgebet  
O  18.30 Uhr  Heilige Messe für die LuV Banneux-Pilger 

Samstag, 25.02.   
A  16.00 Uhr  Vorabendmesse  
G  17.00 Uhr  Vorabendmesse für Bernd Wahl 
M  18.00 Uhr  Vorabendmesse 
  Wir beten in einer besonderen Meinung 

Sonntag, 26.02.  8. Sonntag im Jahreskreis 
K  08.00 Uhr  Heilige Messe  
V  09.00 Uhr  Heilige Messe  
O  09.30 Uhr  Heilige Messe  
G  10.30 Uhr  Kinder- und Familienmesse "Karneval" 

Montag, 27.02.   
K  08.00 Uhr  Heilige Messe für die verst. Sr. M. Theodorine 
V  09.00 Uhr  Heilige Messe  

Dienstag, 28.02.   
G  09.00 Uhr  Heilige Messe  
O  18.00 Uhr  Andacht  
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Requiem von W. A. Mozart 
 

Am Sonntag, den 2. April führt unser 
Kirchenchor St. Laurentius das 
berühmte Requiem von W. A. Mozart 
in einem Konzert um 17 Uhr auf. 
 
Ab sofort sind Karten im Vorverkauf 
im Pfarrbüro und bei allen 
Chormitgliedern zum Preis von 15 ú, 

Sch¿ler 8 ú erhªltlich. 

Mittwoch, 01.03.  Aschermittwoch 
G  08.15 Uhr  Wortgottesdienst für die Kinder  
  des 1., 2. und 4. Schuljahres 
G  09.00 Uhr  Heilige Messe  
G  10.00 Uhr  Wortgottesdienst für die Schüler  
  der Schule an der Dorenburg 
O  10.00 Uhr  Wortgottesdienst für die Kindergartenkinder 
O  10.45 Uhr  Wortgottesdienst für die Kinder  
  der 2. bis 4. Schuljahre in der Aula 
A  11.00 Uhr  Wortgottesdienst für die Bewohner  
  des Altenheims 
G  11.30 Uhr  Wortgottesdienst für die Kindergartenkinder 
V  11.55 Uhr  Wortgottesdienst für die Kindergartenkinder 
M  18.00 Uhr  Heilige Messe  
O  18.30 Uhr  Heilige Messe  
V  19.00 Uhr  Heilige Messe mitgestaltet von der Choralschola 

 
 
Kreuzwegandachten 
 

Alle Gläubigen sind herzlich eingeladen zu den wöchentlichen 
Kreuzwegandachten in der Fastenzeit: 
 

St. Heinrich Mülhausen freitags   17.30 Uhr  
 

St. Josef Vinkrath  dienstags   17.30 Uhr  
 

St. Laurentius Grefrath  donnerstags   17.00 Uhr  
 

St. Vitus Oedt   freitags   17.45 Uhr vor der Messe 
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Nachrichten aus der Pfarrei St. Benedikt 
 
Weltgebetstag 2017 
 

Globale Gerechtigkeit steht im Zentrum 
des Weltgebetstags von Frauen der 
Philippinen.    ĂWas ist denn fair?ñ  
Diese Frage beschäftigt uns, wenn wir 
uns im Alltag ungerecht behandelt fühlen. 
Sie treibt uns erst recht um, wenn wir lesen, wie ungleich der 
Wohlstand auf unserer Erde verteilt ist. In den Philippinen ist die Frage 
der Gerechtigkeit häufig eine Überlebensfrage. Mit ihr laden uns 
philippinische Christinnen zum Weltgebetstag ein . Ihre Gebete, Lieder 
und Geschichten wandern um den Globus, wenn ökumenische 
Frauengruppen am 03. März 2017 Gottesdienste, Info- und 
Kulturveranstaltungen vorbereiten. 
Die über 7.000 Inseln der Philippinen sind trotz ihres natürlichen 
Reichtums geprägt von krasser Ungleichheit. Viele der über 100 
Millionen Einwohner leben in Armut. Wer sich für Menschrechte, 
Landreformen oder Umweltschutz engagiert, lebt nicht selten 
gefährlich. Ins Zentrum ihrer Liturgie haben die Christinnen aus dem 

bevölkerungsreichsten christlichen Land Asiens 
das Gleichnis der Arbeiter im Weinberg (Mt 20, 
1-16) gestellt. Den ungerechten nationalen und 
globalen Strukturen setzen sie die Gerechtigkeit 
Gottes entgegen. Ein Zeichen globaler 
Verbundenheit sind die Kollekten zum 
Weltgebetstag, die weltweit Frauen und 
Mädchen unterstützen. In  den Philippinen 
engagieren sich die Projektpartnerinnen des 
Weltgebetstags Deutschland u.a. für das 
wirtschaftliche, gesellschaftliche und politische 

Empowerment von Frauen, für ökologischen Landbau und den Einsatz 
gegen Gewalt an Frauen und Kindern. 
 

Lisa Schürmann, Weltgebetstag der Frauen - Deutsches Komitee e.V. 

 
Das ökumenische Vorbereitungsteam mit Frauen aus allen 
Kirchengemeinden der Gemeinde Grefrath lädt Sie dazu,  
am Freitag, dem 03. März 2017 ins Kloster Mülhausen, herzlich ein. 
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Der Weltgebetstag beginnt um 16 Uhr mit einer kurzen Information 
über das Land und die Leute der Philippinen. Im Anschluss daran 
feiern wir um 17 Uhr gemeinsam den Weltgebetstags-Gottesdienst. 
Zum Abschluss des Tages, gibt es die Gelegenheit zum geselligen 
Beisammensein mit kulinarischen Kleinigkeiten. 
Das Team freut sich selbstredend über rege Teilnahme. 
 
 
 

Konzert mit dem Kammerorchester 
 

Am Sonntag, den 12.02. findet um 17 Uhr in St. Laurentius ein 
Serenadenkonzert Ăzum Austreiben des Wintersñ statt! Ob dies gelingt, 
bleibt abzuwarten, damit unterstützen wir aber die Tradition der 
alemannischen Fasnacht, die sich dasselbe Ziel vornimmt, allerdings 
mit Mummenschanz und Schabernack.  
Wir in Grefrath wollen mit heiterer Musik der Klassik und Romantik den 
Frühling locken, gespielt von den Streichern und Bläsern des 
Kammerorchesters St. Laurentius. Solist an der kleinen Orgel ist 
Kantor Bernd Cuypers aus Süchteln mit einem Konzert von Haydn, die 
Gesamtleitung hat Johannes Herrig. Der Eintritt ist frei, um eine 
Spende zur Deckung der Kosten wird gebeten. 

 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro 
 

Am Rosenmontag, 27.02.2017  
bleibt das Pfarrbüro geschlossen! 
 

 
Neues vom Caritasladen  
 

Die Öffnungszeiten des Caritasladens ändern sich ab Februar 2016. 
Der Laden ist dann jeden Montag von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr im 
Keller des Laurentius-Kindergartens, Vinkrather Str. 64 a geöffnet. 

Aus dem Erlös des vergangenen Jahres erhält der 
Sozialdienst katholischer Frauen in Viersen eine Spende in 
Höhe von 1000 Euro für bedürftige Familien mit 
neugeborenen Kindern. 
Wir freuen uns weiterhin über gut erhaltene Kinder-, 

Jugend- und Erwachsenen-Kleiderspenden, Haushaltsgegenstände 
und Bettwäsche. 
Wer außerhalb der Öffnungszeiten Sachen abgeben möchte, melde 
sich bitte unter Telefon 1631 oder 911802. 
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   St. Benedikt Grefrath 
 

 
 

MO 06.02.   9.00 Uhr Hl. Messe für die LuV der kfd Mülhausen,  
anschl. Frühstück im Pfarrheim 

MI   22.02.  14.30 Uhr Karnevalsnachmittag der kfd Mülhausen 
in der Albert-Mooren-Halle in Oedt 

FR  03.03. 16.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen im Kloster 
Mülhausen (siehe auch Artikel Seite 8/9) 

  

 
Karnevalsnachmittag der kfd St. Heinrich 

Mülhausen 
 

Der traditionelle Karnevalsnachmittag der kfd St. Heinrich Mülhausen, 
in der Albert.Mooren-Halle in Oedt, findet in diesem Jahr am: 

 

Mittwoch, 22.2.2017 Beginn 14.30 Uhr statt. 
Motto der diesjährigen Veranstaltung lautet: 
Ă11 Jahre im Mooren-Bau ï Mºllesse Helauñ 

 

Preise  für kfd- Mitglieder 14,00 ú, Nicht- Mitglieder 16,00 ú. 
Restkarten sind bei Hildegard Heller, 

Hauptstraße 78, Mülhausen zu erhalten. Tel.- Nr.: 5182 
 

 
Einladung zum Weltgebetstag an alle Interessierten  
 

Am 3.März findet der diesjährige Weltgebetstag im Kloster Mülhausen 
statt. Frauen aus den Philippinen haben ihn vorbereitet.  
Das Thema: "Was ist fair?" hat für sie eine besondere Bedeutung, da 
100 Millionen Einwohner in Armut leben. Wer sich für Menschenrechte, 
Landreformen und Umweltschutz einsetzt lebt gefährlich. Mittelpunkt 
der Liturgie ist das Gleichnis der Arbeiter im Weinberg (Mt 20,1-16) Die 
Frauen setzen den ungerechten nationalen und globalen Strukturen die 
Gerechtigkeit Gottes entgegen. 
16.00 Uhr Informationen über das Land 
17.00 Uhr Gottesdienst, anschließend Begegnung im Mariensaal 
 

kfd St. Heinrich Mülhausen 
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   St. Benedikt Grefrath 

 

kfd St. Josef Vinkrath und kfd St. Laurentius Grefrath 
 

MO 06.02.   9.00 Uhr Hl. Messe für die LuV der kfd Vinkrath,  
anschl. Frühstück im Pfarrheim 

FR 10.02. 15.11 Uhr 1. Karnevalssitzung  
in der Gaststätte Zum Nordkanal 

SA 11.02. 17.11 Uhr 2. Karnevalssitzung  
in der Gaststätte Zum Nordkanal 

DO 23.02.   9.11 Uhr Altweiberfrühstück im Cyriakushaus 

 
 

Altweiberfrühstück 
 

Es ist schon zur beliebten Tradition geworden, 
das Altweiberfrühstück im Cyriakushaus.  
 

Auch in diesem Jahr,  
am 23.02. ab 9:11 Uhr,  

sind alle jecken Frauen dazu eingeladen. 
 

Nach einem reichhaltigen Frühstücksbüfett, wieder liebevoll vorbereitet 
von Maria Douteil und einigen Helferinnen, geht es karnevalistisch zu 
mit Schunkelliedern, Polonäse und kleinen lustigen Textbeiträgen.  
Wer dazu etwas beisteuern kann ï nur zu! 
Die Frauen können alkoholische Getränke selber mitbringen.  
Alle Zutaten zum Frühstück, einschließlich Kaffee und Wasser, besorgt 
Maria Douteil.  
Bitte melden Sie sich bei ihr telefonisch an unter 2617! 
 
 

 
kfd St. Vitus Oedt 
 

MI 01.02.   9.00 Uhr Hl. Messe für die LuV der kfd Oedt 
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Nachrichten aus der Pfarrei St. Benedikt 
 
 

Sternsinger durch Eiseskälte 

für Kinder in Kenia  

 

Samstagmorgen kurz nach 7 ð nachdem am Donnerstag- und 

Freitagnachmittag die Sternsinger bereits in Mülhausen unterwegs 

waren, liegt heute die Sternsingeraktion in unseren Gemeinden 

Grefrath, Vinkrath und Oedt vor uns. Ein Blick aus dem Fenster 

zeigt eine leichte Schneeschicht auf den Wegen - sieht ja gar nicht 

so schlimm aus. Eine gute Stunde später auf dem Weg zum 

Jugendheim wird klar ð schlimmer als gedacht. Temperaturen unter 

dem Gefrierpunkt, Nieselregen, Glatteis. Oh je, hoffentlich 

kommen trotzdem al le angemeldeten Kinder und hoffentlich wird 

das Wetter nicht noch schlimmer.  

Wieder eine gute Stunde später in den Jugendheimen. Alles ist 

vorbereitet, ab halb 10 kommen Kinder und Begleiter an. Emsiges, 

aufgeregtes Treiben, die eingeteilten Gruppen finde n sich, hier und 

da werden noch ein letztes Mal Lied und Segenswünsche geprobt. 

Mit Sammelbüchse, Stern, Kreide und Aufklebern ausgerüstet und 

gut gegen die Kälte gewappnet machen sich bald die ersten Gruppen 

auf den Weg ð in den Jugendheimen wird es nun e rst einmal ruhig.  

Unterwegs auf den Straßen leisten die Kinder wirklich Großartiges. 

Es ist kalt und ungemütlich, es gibt Stürze und rot gefrorene 

Hände ð aber unermüdlich gehen Sie von Haus zu Haus, bringen 

Gottes Segen und nehmen Spenden für Kinder in Ke nia entgegen. 
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Viele Kinder werfen sogar selbst von ihrem Taschengeld eine 

Spende in die Büchse.  

Zurück in den Jugendheimen warten bereits die Helfer mit warmem 

Kakao, Pommes und Würstchen, Hot Dogs und Waffeln. Viele 

starten nach einer Stärkung erneut, um  Bezirke zu besuchen, die 

noch nicht besetzt werden konnten.  

Am Ende des Tages sagen wir danke an alle, die diesen großartigen 

Tag möglich gemacht haben: 30 Sternsinger und 11 Helfer in 

Mülhausen, 29 Sternsinger und 13 Helfer in Oedt, 30 Sternsinger 

und 10 Helfer in Vinkrath sowie 85 Kinder und 26 Helfer in 

Grefrath. Wir sagen danke für den tollen Einsatz beim Spenden 

sammeln, für die Arbeit in den Küchen, für das Auszählen der 

Spendendosen, für den sicheren Transport der Spenden zur Bank ð 

und natürlich a llen Spendern. Besonders danken möchten wir auch 

Herrn Hans Camps und Herrn Viktor Dreesen für die kostenlose 

Herstellung von ca . 50 neuen Holzsternen für unsere Sternsinger.  

Durch die Hilfe aller konnte ein sagenhaftes Spendenergebnis von 

16.921,19 Euro erzielt werden! Mit diesem Geld wird der Obst - und 

Gemüseanbau zur Verbesserung der Ernährungssicherheit für 

Kinder und Familien in der Pfarrei Lobur / Kenia unterstützt.  
 

P. Eisenburger 
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Nachrichten aus der Pfarrei St. Benedikt 
 

 
 
 
 

Kolpingjugend Grefrath / Vinkrath  
 

 

Jugendferienlager der Kolpingjugend nach 

Kroatien  

 
Vom 13.08. bis 25.08.2016 bietet die Kolpingjugend Grefrath in 
Zusammenarbeit mit der katholischen Pfarrgemeinde St. 
Benedikt Grefrath ein Ferienlager für eine Gruppe von 34 
Jugendlichen zwischen 16 und 18 Jahren auf der Insel Mali Losinj 
in Kroatien an. 
 

Das Camp liegt auf der Insel Mali Losinj, 
direkt am kristallklaren Meer. Neben der 
Möglichkeit, spannende Menschen und 
atemberaubende Landschaften kennen zu 
lernen, stehen Sommer, Sonne, Strand und 
Meer, baden, faulenzen, lesen, 
sonnenbaden, Wasserschlachten, Sandburgen bauen, 
Mountainbiking und natürlich spannende Ausflüge auf dem 
Programm. 
 

Die Kosten f¿r das Ferienlager betragen 495ú (395ú f¿r 
Geschwisterkinder). TeilnehmerInnen aus 
einkommensschwachen Familien kann die Fahrt ggf. günstiger 
angeboten werden.  
 

Weitere Infos, Termine und Anmeldungen unter www.kolping-

grefrath.de und bei Richard Scharmann (01578.3787745). 

 

http://www.kolping-grefrath.de/jugend-ferienlager-2016-in-der-toskana/
http://www.kolping-grefrath.de/jugend-ferienlager-2016-in-der-toskana/
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FamilienK irche  
 

Gruppen -Angebote für Kinder  
 

Kolpingjugend  
 

St. Laurentius / St. Josef  

Gruppenstunden f. 8 -15jährige  

Info: Anika Weßling, Tel. 2537  

Homepage:  

www.kolping -grefrath.de  
 

Kinderchor  
 

St. Laurentius / St. Josef  

Chorleiter: Johannes Herrig, Tel. 4471  

Chorproben: FR 15 - 17.00 Uhr im 

Jugendheim Lobbericher Str. 5  
 

Messdiener  
 

St. Laurentius / St. Josef  

Gruppenstunden f. 9 -15jähige  

Info: Florian Spielmann  

und Sebastian Wegers  

St. Heinrich  
Info: Nadja Schürmanns  

Tel. 0157-31646313 

St. Vitus 

Gruppenstunden   

Info: Johannes Fluthgraf  Tel. 951910 
 

Pfadfinder  
 

St. Laurentius / St. Josef  

Gruppenstunden f.  8 -18jährige  

Info: Pfarrer Johannes Quadflieg  

Tel. 953020 

St. Vitus 

Gruppenstunden  

Info: Nadine Brand, Tel. 0177 -6845208 

Gottesdienste für Familien  
 

 

St. Heinrich:  
 

 

St. Josef: 
 

 

St. Laurentius:  
 

Donnerstag , 02.02. um 1 8 Uhr 

Hl. Messe mit Kerzenweihe  

und Blasiussegen  
Alle Kommunionkinder und  

ihre Familien sind herzlich  

eingeladen.  
 

Sonntag, 19.02. um 17.30 Uhr  

Jugendmesse  
Alle Firmlinge und ihre Familien 

sind herzlich eingeladen.  
 

Sonntag, 26.02. um 10.30 Uhr  

Kinder - und Familienmesse  

ăKarnevalò mit Kost¿men 
 

 

St. Vitus:  
 

http://www.kolping-grefrath.de/
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Aktuelles aus dem FAmilienzentrum Mülhausen-Oedt 

 
Elternabend zum Thema ĂEntspannt ins Bettñ  
 

Nachdem leider ein geplanter Termin für diese Veranstaltung im 
Dezember kurzfristig abgesagt werden musste, lädt das FAMO 
nunmehr zum Elternabend  
 

ĂEntspannt ins Bett ï entspannt die Beziehungñ 
am Dienstag, 31. Januar 2017 

in der Zeit von 19.30 Uhr bis 21.45 Uhr 
in die kath. Kita St. Heinrich Mülhausen 

An der Marienschule 2, 47929 Grefrath-Mülhausen 
 

sehr herzlich ein.  
 
Quengeln, Rauszögern, Albern sein, dies sind typische Probleme am 
Abend. Kinder fordern die Eltern mit folgenden beispielhaften 
Äußerungen heraus wenn es eigentlich ins Bett gehen soll:  

ĂIch hab da noch eine Frage.ñ  
ĂIch habe aber noch Durst.ñ  
ĂIch kann aber noch nicht schlafen.ñ  

Der kindlichen Kreativität sind an dieser Stelle selten Grenzen gesetzt. 
Doch genau solche Grenzen sind notwendig, denn diese oder ähnliche 
Erfahrungen machen fast alle Eltern irgendwann in Zeit der Erziehung 
ihrer Kinder. Dieser Elternabend gibt Ihnen Hilfestellungen unter 
Anleitung und mit pädagogischer Unterstützung. Sie erarbeiten Ideen 
und Möglichkeiten, wie Sie durch klare Strukturen und sinnvolle Rituale 
hilfreiche Methoden aufbauen können. So soll allen 
Familienmitgliedern das abendliche Dilemma erspart werden.  
 
Alle interessierten Eltern der kath. Kitas St. Benedikt Grefrath und 
natürlich auch andere interessierte Eltern aus der Gemeinde Grefrath 
sind bei diesem Elternabend sehr herzlich willkommen.  
Der Eintritt ist frei.  

 
Zur genauen Planung ist aber eine Anmeldung per E-Mail an 
FAMO@st-benedikt-grefrath.de oder persönlich in der kath. Kita 
St. Vitus Oedt oder St. Heinrich Mülhausen notwendig. 
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Termin-Hinweise für Elternabende im März 2017 
 

ĂIch-Stärke ï der Schl¿ssel zum Gl¿ckñ 
am Donnerstag, 16. März 2017 

in der Zeit von 19.30 Uhr bis 21.45 Uhr 
in die kath. Kita St. Heinrich Mülhausen 

An der Marienschule 2, 47929 Grefrath-Mülhausen 
 

"Ich-starke" Kinder sind unser Wunsch. Aber, wie entsteht "Ich-
Stärke"? Was können Eltern ihren Kindern zur Entwicklung und 
Ausbildung von "Ich-Stärke" mit auf den Weg geben?  
In dieser Veranstaltung möchte der Referent Ihnen die Entwicklung von 
"Ich-Stärke" beim Kind vorstellen und anhand der Ergebnisse aus der 
Resilienzforschung mit Ihnen Handlungsalternativen für das ganz 
alltägliche Erziehungsgeschehen entwickeln. 
 

 
 

ĂJetzt bin ichËs aber leid ï Wege aus der Br¿llfalleñ 
am Montag, 27. März 2017 

in der Zeit von 19.30 Uhr bis 21.45 Uhr 
in die kath. Kita St. Vitus Oedt 

Oststraße 5, 47929 Grefrath-Mülhausen 
 

Dreimal fordern Sie Ihr Kind höflich und freundlich auf, etwas zu tun - 
keine Reaktion. Sie werden lauter bis zur "letzten Warnung" - keine 
Reaktion. Sie brüllen ...  
Warum hört das Kind nicht? Geht es auch ohne Brüllerei?  
Anhand eines Films mit alltäglichen Erziehungs-Situationen und den 
Erfahrungen der Teilnehmenden werden praktische Lösungen für 
Konfliktsituationen erarbeitet. 

 
Alle interessierten Eltern der kath. Kitas St. Benedikt Grefrath und 
natürlich auch andere interessierte Eltern aus der Gemeinde Grefrath 
sind bei diesen Elternabenden sehr herzlich willkommen.  
 
Der Eintritt für beide Elternabende im März ist frei.  
 
Zur genauen Planung ist aber eine Anmeldung per E-Mail an 
FAMO@st-benedikt-grefrath.de oder persönlich in der kath. Kita 
St. Vitus Oedt oder St. Heinrich Mülhausen notwendig. 
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Termine der offenen Elterncafés im Februar 2017 
 

Alle Eltern sind sehr herzlich zu den alle 14 Tage stattfindenden offenen 
Elterncafés eingeladen. 
 

jeden 1. Montag im Monat, d. h. am 6. Februar 2017 
in der Zeit von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
kath. Kita St. Heinrich Mülhausen, An der Marienschule 2 
 

jeden 3. Montag im Monat,  
d. h. am 20. Februar 2017 
in der Zeit von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
kath. Kita St. Vitus Oedt, Oststraße 5 
 

Die offenen Elterncafés dienen dem Austausch der Eltern untereinander. 
Es erfolgt keine pädagogische Beratung durch das Familienzentrum bzw. 
durch die Erzieherinnen der jeweiligen Kita. Bei Bedarf wird gerne eine 
Kinderbetreuung organisiert. Der Treffpunkt für Eltern soll es ermöglichen, 
dass sich die Eltern über Angebote und Themen informieren können und 
untereinander ins Gespräch kommen. Rückfragen gerne per E-Mail an 
FAMO@st-benedikt-grefrath.de oder persönlich in der kath. Kita St. Vitus 
Oedt oder St. Heinrich Mülhausen. 

 
 

Aktuelles aus den Kindertagesstätten St. Benedikt 
 

Partizipation in diesem Jahr Schwerpunkt der Fortbildung 
Neben individuellen Fortbildungen je nach Bedarf kommen die 
Erzieherinnen unserer Kitas einmal im Jahr zu einer Team-Fortbildung 
zusammen. Hierbei tauschen sich jeweils alle Erzieherinnen von zwei 
Kitas in Trägerschaft der katholischen Kirchengemeinde St. Benedikt 
untereinander aus. Geleitet werden die Fortbildungen von einer externen 
Fach-Referentin. Bei der Themen-Wahl stehen insbesondere die 
konkreten Wünsche der Erzieherinnen im Vordergrund ï unter anderem 
wurde hierzu vor einiger Zeit eine Mitarbeiterumfrage durchgeführt. 
In diesem Jahr steht die Fortbildung unter dem Thema ĂPartizipation und 
kindgerechte Beschwerdekulturñ. In der Pädagogik versteht man unter 
dem Begriff der Partizipation die Einbeziehung von Kindern bei allen -das 
Zusammenleben betreffenden- Ereignissen und Entscheidungsprozessen. 
Bei der Fortbildung geht es darum, sich mit Fragestellungen der 
Umsetzung von Partizipation in der Kita-Praxis auseinander zu setzen und 
darum, die Aufnahme dieser Aspekte in die Konzeption zu integrieren. Da 
die Kitas für diese Team-Fortbildung geschlossen werden müssen, 
werden die Eltern über die konkreten Termine rechtzeitig informiert. 
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Fairness     verbindet 
 

¥kumenische Aktionsgruppe ĂEine Weltñ Grefrath 

 

 
 

Hier 
bekommen Sie 

die Gepa -

Produkte aus 
dem  
Fairen Handel  
z.B. Kaffee, 
Tee, 
Scho kolade, 

Gewürze, 
Vollrohrzucker 
und 
Handwerks -
kunst zum 

Verschenken.  
 

Grefrath : 

immer 
donnerstags 
(ausgenommen 
Schulferien)  
von 8:30 -11: 30  
im Cyriakushaus  
 

Mit Kaffee     
trinken im 
ĂEine-Welt -
Bistroñ im 
Pfarrtreff 
Cyriakushaus.  

 
Oedt:   

am 10. + 12.02.  
vor und nach 

den hl. Messen   

 

ĂOrangensaftñ 
 

Der kommerziell gehandelte Orangensaft ist entweder 
als ĂDirektsaftñ oder (seit 1945) Ăaus Konzentratñ 
produziert. Der brasilianische Anteil am weltweiten 
Handel liegt bei 80%. Drei interationale Multikonzerne 
teilen heute den Markt unter sich auf und verkaufen 
50% des weltweiten produzierten 
Orangensaftkonzentrats an große Abfüll- und 
Verpackungsunternehmen. Die Kultivierung von 
Orangen ist die pestizidintensivste Form der 
exportorientierten brasilianischen Landwirtschaft. Seit 
2008 führt Brasilien die traurige Weltrangliste im 
Pestizidverbrauch an, mit explodierendem Bedarf in 
der letzten Dekade, Tendenz weiter steigend. Zitat 
eines Mitarbeiters beim Gründungstreffen des 
internationalen Saft-Netzwerks in Atibaia im Juni 
2015: ĂDie Saftindustrie macht laufend Profit, wªhrend 
die Menschen in der Armut bleiben. Wir werden daher 
nicht aufhören zu kämpfen. Unsere 
Gewerkschaftsstrukturen haben sich überholt, das 
Kapital ist längst international. Gewerkschaften, die 
nicht über ihren Tellerrand blicken, bringen nichts. Wir 
brauchen internationale Solidarität und müssen 
Grenzen ¿berwinden.ñ  
Treffen sie als KonsumentIn beim Einkaufen die 
richtige Wahl! Im Fall von Orangensaft entscheiden 
Sie sich für Fairtrade oder biologischen Orangensaft. 
Beide Systeme erzielen bessere Preise für Bauern 
und ArbeiterInnen, zusätzlich verzichtet die 
Biolandwirtschaft auf den Einsatz von Pestiziden, 
Fairtrade setzt nur ein geringes Maß davon ein. 
Vergessen Sie nicht: als KonsumentIn haben Sie eine 
gewisse Macht durch die Auswahl der Produkte. 
 

(Alles im originalen Wortlaut nachzulesen bei der 
GEPA: ĂBasiswissen Orangensaftñ). 
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Abtei Mariendonk 
 

Kurse und Veranstaltungen  
 

Jeden Freitag: Vorbereitung auf den Sonntag. Einführung und Austausch 
über das jeweilige Sonntagsevangelium - Sr. Theresia Heither OSB   
Beginn: 17 Uhr bis zum Abendgebet um 18 Uhr 
 

Jeden ersten Samstag im Monat: (Ausnahme: im April am 8. / im Juni am 10.) 
 

"Bibel aktuell - die Briefe des Neuen Testaments"  
Neben den Evangelien enthält das Neue Testament eine umfangreiche 
Briefsammlung. Diese Briefe wurden von Paulus und anderen Autoren der 
ersten und zweiten christlichen Generation verfasst.  
Der Bibelnachmittag soll dazu beitragen, die Briefe des Neuen Testaments 
aus ihrer Zeit heraus zu verstehen, sie für unsere Gegenwart zu erschließen 
und für den eigenen Glauben fruchtbar zu machen. 
Sr. Justina Metzdorf OSB 
Beginn: 15 Uhr bis zum Abendgebet um 18 Uhr (mit einer Pause) 
 

Samstag, 11.02. 2017, 15:00 Uhr   
 

Offenes Glaubensgespräch  Thema: Gottesbilder in der modernen Literatur 
Zu den offenen Glaubensgesprächen ist jeder eingeladen, der einen Ort 
sucht, wo über Fragen nach Gott und der Welt gesprochen werden kann. 
Sr. Christiana Reemts OSB 
Beginn: 15 Uhr bis zum Abendgebet um 17.45 Uhr (mit einer Kaffeepause).  
 

24.02. bis 26.02. 2017   
 

Wer bin ich?  Besinnungstage über Karneval 
An den Karnevalstagen verkleiden sich viele Menschen und tragen Masken, 
um für kurze Zeit eine andere, ein anderer zu werden. - An diesem 
Besinnungswochenende soll es um die Frage gehen: Wer bin ich? Wer 
möchte ich sein? Wie kann ich zu dem oder der werden, die oder der ich sein 
möchte? Und wie gehe ich damit um, wenn ich dies nur teilweise oder nicht 
vermag?  In Zeiten der Stille, im Gespräch, in der Arbeit mit Texten und im 
kreativen Umgang nähern wir uns gemeinsam, aber doch jeder und jede für 
sich, diesen Fragen.  -  Sr. Rebekka Henke OSB 
Freitag 16:30 Uhr bis Sonntag 13 Uhr  -  Seminargebühr: 55,- ú 
Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra  

 

Das neue Kurs- und Veranstaltungsprogramm der Abtei 
Mariendonk ist online. Die Veranstaltungen sind einzusehen im 
Veranstaltungskalender der Abtei www.mariendonk.de Das 
Programm ist ebenfalls als Flyer erhältlich.  Gerne schicken wir 
Ihnen Exemplare des Programms 2017. 
 

Abtei Mariendonk, Tel: 02152 / 91540 - www.mariendonk.de 

http://www.mariendonk.de/
http://www.mariendonk.de/
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DI  14.02. 15.00 Uhr Freundeskreis der Senioren  
Kaffee-Ausfahrt 

   

 
St. Josef 
 
FR 03.02. 15.00 Uhr Treffen der Vinkrather Senioren  

im Jugendheim  

   

 
St. Laurentius 
 
montags 14.30 Uhr Missionshandarbeitsgruppe im Cyriakushaus 

DO 09.02. 14.30 Uhr Seniorentreff  ï  Gedächtnistraining 

DO 23.02. 14.30 Uhr Seniorentreff  ï  FÄLLT AUS! 

   

   

 
St. Vitus 
 
MI  15.02. 14.30 Uhr Seniorennachmittag im Jugendheim 

DI  14.02. 
DI  28.02. 

15.00 bis 
16.00 Uhr 

Caritas Kleiderkammer geöffnet 

SO 12.02. 
SO 26.02. 

10.30 bis 
12.00 Uhr 

Vitusbücherei geöffnet  
und jeden Mittwoch von 17.00 bis 18.30 Uhr  

mittwochs 
18.00 bis 
19.00 Uhr 

VitusTreff im Vitusforum 

   

   

Besondere Termine in St. Benedikt 

St. Heinrich 
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Weitere Nachrichten aus St. Benedikt 
 
 

Taufen 
 

In die Gemeinschaft der Kirche werden aufgenommen 
 

St. Heinrich Johanna Tochter von  
Anika und Georg Honnen 

St. Josef Isabel  Tochter von  
Ramona und Stefan Dellen 

St. Laurentius Pia Tochter von Georgina Harder  
und Christoph Stolz 

 
 

Hochzeiten 
 
 
 

Wir gratulieren zur Goldhochzeit und Diamanthochzeit 
 

St. Laurentius Diamanthochzeit Katharina und Toni Claßen 
 
 
 

 

Verstorbene 
 

Wir gedenken der Verstorbenen 
in der Pfarrgemeinde St. Benedikt  
 

St. Heinrich Gertrud Werkes, 
geb. Bontenackels 

 
Hauptstraße 51 

 
92 J. 

St. Josef Franz Josef Kösters Mörtelsstraße 157 81 J. 

St. Laurentius Jakobine Brockes, 
geb. Fothen 

 
Schlibeck 11 

 
85 J. 

Helmut Brenke Lobbericherstr. 6 
früher: Schlibeck 8 

 
79 J. 

Marianne Wiers, 
geb. Tripp 

 
Umstraße 21 

 
72 J. 

St. Vitus Christine Opgenorth, 
geb. Alberts 

 
Graverdyk 7 

 
86 J. 

Gertrud Güllekes, 
geb. Hustadt 

Johannes-Girmes-
Straße 50 

 
94 J. 

 

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!  
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Nachrichten aus den Gemeinden 

 
 

St. Heinrich 
 
Mülhausener Feuerwehr sucht historische Unterlagen 
 

Die Löschgruppe Mülhausen der Freiwilligen 
Feuerwehr Grefrath feiert im Jahr 2018 ihr 125-
jähriges Bestehen. Aus diesem Grunde ist die 
Herausgabe einer Chronik geplant, um die 
Geschichte der Feuerwehr im Ortsteil 
Mülhausen nochmal transparent zu machen und 

um diese Daten für die Nachwelt festzuhalten. ĂWir sind den beiden 
Heimatforschern Alfred Knorr und Heinrich Lennackers sehr dankbar, 
dass diese sich bereit erklärt haben, ehrenamtlich diese Chronik zu 
schreiben. Zur Erstellung der Chronik bitten wir die Bevölkerung um 
Ausleihung von historischen Unterlagen.ñ, erlªutert Michael Heyer, 
Löschgruppenführer der Feuerwehr in Mülhausen.  
Insbesondere sucht die Löschgruppe Mülhausen: 
 

· Fotos von Festen und Einsätzen, 
· alte Zeitungs-Artikel über die Feuerwehr, 
· Urkunden von früheren Feuerwehrkameraden, 
· und alles was in Bezug zur Feuerwehr in Mülhausen steht. 
 

Die Unterlagen können bei jedem Mitglied der Feuerwehr in Mülhausen 
oder direkt bei den zwei Autoren abgegeben werden: 
 

Alfred Knorr     Heinrich Lennackers 
Grasheider Str. 52    Holterweg 5 
Telefon 02158 / 8398   Telefon 02158 / 1444 
 
 
 
Pfarr-Caritas St. Heinrich Mülhausen 
 

Für die Spenden zur Caritas-Haussammlung 2016, 
möchten wir uns bei allen Spendern die diese Aktion 
unterstützt haben und für das ehrenamtliche Engagement 
der Sammlerinnen herzlich bedanken. 

 

Pfarr-Caritas St. Heinrich Mülhausen 
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St. Laurentius 
 

Glocken an St. Laurentius 
 

Wenn zum Jahreswechsel am Kºlner Dom der ĂDicke Pitterñdas neue 
Jahr einläutet, dann läuten auch unsere heimischen Glocken. Es ist 
eine große Freude, wenn sich die guten Wünsche der Menschen und 
das Feuerwerk mit dem Klang der Glocken mischen. Das ist mehr als 
nur Folklore. Es  ist die hörbare Zusage: Das neue Jahr ist von Gott 
gesegnet! 
Das Geläut im 800 Jahre alten romanischen Turm von St. Laurentius 
besteht aus vier Glocken. Die älteste ist die Marienglocke, die 1640 in 
Zuphen (Niederlande) gegossen wurde und 
1.000 kg. wiegt. Die drei anderen wurden im 
Krieg beschlagnahmt und 1952 in Gescher 
(Westfalen) neu gegossen. Jede Glocke trägt 
den Namen eines Heiligen: Maria, Michael, 
Laurentius und Cyriakus. 
Sie laden zum Gottesdienst ein (an Werktagen die Laurentius-Glocke, 
an Sonntagen zwei Glocken, an Festtagen drei oder alle vier). Freitags 
um 15 Uhr läutet die Totenglocke zur Erinnerung an die Sterbestunde 
Jesu. Ist jemand aus unserer Gemeinde gestorben, läutet der Küster 
um 11 Uhr. Bei Frauen erklingt zuerst die hohe, dann die tiefere Glocke 
ï bei Männern ist es umgekehrt. 
Außerdem läuten die Glocken um 7.30 Uhr, um 12 Uhr und um 19.30 
Uhr zum ĂAngelus-Gebetñ und bringen dadurch eine Ordnung in den 
Tagesablauf. 

Eine weitere Besonderheit gibt es seit 1993 
in unserem Kirchturm. Dank einer 
großzügigen Spende konnte ein 
Glockenspiel angeschafft werden, das aus 
19 Einzelglocken besteht. Siebenmal täglich 
erklingen je nach Kirchenjahr und Jahreszeit 
wechselnde Volkslieder und Choräle (10, 12, 

14, 15, 16, 17 und 18 Uhr). Wer gerade in der Nähe ist, wird so auf die 
Kirche aufmerksam.  
Manch einer öffnet die Kirchtüre und tritt zu einem Gebet ein oder 
entz¿ndet eine Kerze bei Maria, der Ăimmerwªhrenden Hilfeñ.  
 
Bernhard Borsbach 
Laurentiuswerk Grefrath e.V. 
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St. Laurentius 
 

KÖB Grefrath im Cyriakushaus 
 

DO 17-18:30 Uhr und SO 10-12 Uhr (s.Schaukasten am Cyriakushaus) 

 

 

 

 

 

 

 
 

Clean Eating Superfoods Superfoods enthalten eine sehr hohe 
Nährstoffdichte und gelten deshalb als besonders gesund. Heimische 
Lebensmittel wie Blaubeeren oder Grünkohl zählen dazu, aber auch 
exotische, wie Chia-Samen, Goji-Beeren, oder Matcha. Ihnen ist 
gemein, dass sie über hohe Mengen an Proteinen, Vitaminen, 
Mineralstoffen, Antioxidantien, Aminosäuren, essentiellen Fettsäuren 
und Enzymen verfügen. Durch den modernen Power-Begriff' vergisst 
man schnell, dass es sich bei den Superfoods eigentlich um 
altbewährte Naturprodukte handelt, die viele Vorteile gegenüber 
industriell hergestellten Lebensmitteln haben. Die Autorin Hannah Frey 
hat mit diesem Buch nicht nur einen Ernährungsratgeber geschrieben, 
der zeigt, wie wir durch Superfoods unsere Ernährungsgewohnheiten 
verbessern und unsere Gesundheit fördern können, sondern auch ein 
Kochbuch geschaffen, welches mit über 80 vegetarischen und 
veganen Rezepten Lust auf gesundes und natürliches Essen macht. 
Mit der Beschreibung der 25 wichtigsten Superfoods von Amarant bis 
Zitrone wird eine fundierte Wissensgrundlage geschaffen, die durch 
Rezepte für die Verwendung der Superfoods im Frühstück, in Suppen 
und Salaten, bei Hauptgerichten, in Desserts, Gebäck und Snacks 
unterstützt wird. Eine geniale Informationsquelle für alle 
ernährungsbewussten Genießer. 
 

Brot und Aufstrich Vom Butterbrot Deluxe über deftige Happen bis 
süße Schnittchen: 40 Brot- und Aufstrich-Rezepte ï auch glutenfrei. 
Kombiniert zu alltagstauglichen, einfachen und schnellen Sandwiches 
für jede Gelegenheit. Bewusst genießen: viele vegetarische und 
vegane Rezepte mit Zusatzinfos zu saisonalen, nachhaltigen 
Produkten. 
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Vegan for starters Viele Rezepte von Attila Hildmann haben längst 
Kultcharakter: seine vegane Bolognese, Zucchini-Spaghetti, Burger, 
Curry-Blumenkohl, Kürbis-Pommes sowie seine  Pralinen, Nussecken 
und Müsliriegel werden von vielen begeistert nachgekocht und nicht 
nur von Veganern! Der Grund ist einfach: Attilas Rezepte schmecken 
großartig, sind weit gesünder als vergleichbare Normalkost und dabei 
komplett cholesterinfrei. Dieses Buch ist für alle, die einfach einmal 
aus-probieren wollen, wie vegan schmeckt, oder die vegane Ernährung 
dem Familien- und Freundeskreis zugänglich machen, aber dafür nicht 
so tief in die Tasche greifen möchten. 
 

Für das Bücherei-Team Simone Trienekens 

 

 

 

 

 

 
 
 

_________________________________________________________________________________________ 

 

KÖB: Lesen, Hören, Leute treffen 

Großer Büchertrödel am  

05. Februar 2017  

von 10:00 bis 12:00 Uhr 

 in der Bücherei im Cyriakus-Haus 

Katholische öffentliche Bücherei St. Laurentius (KÖB), Markt 10, 47929 Grefrath, 

Telefon: 02158/404619, email: koeb_grefrath@web.de 

 
 

mailto:koeb_grefrath@web.de
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Katholische öffentliche Bücherei  
Markt 10 ï 47929 Grefrath ï 02158/404619  

 

 

 
 

 

 

 

 

Herzliche Einladung zu unserer  

Kommunionbuchausstellung  
 

in den Räumen der Bücherei  im Cyriakushaus  
 

Sonntag, 05 .03 . 10 - 12 Uhr  

Donnerstag, 09 .03 . 17 - 18.30 Uhr  

Sonntag, 12.03. 10 - 12 Uhr  
 

 In unserer Ausstellung finden Sie:  
 

 * Gebetbücher (auf Wunsch mit Namenseindruck)  

 * Geschichten zur Erstkommunion  

 * aktuelle Kinder -  und Jugendliteratur  

 * Erinnerungsalben  

 * Gebetswürfel  

 * Holz -  und Bronzekreuze  

 * Kinderrosenkränze  
 

Schauen Sie doch einfach mal herein, Ihre Bestellungen  

nehmen die Mitarbeiterinnen gerne entgegen!  
 

        Das Büchereiteam  
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St. Vitus 
 

Neues Messgewand für St. Vitus  
 

Ein herzliches Dankeschön an Pfarrer 
Quadflieg und an den Kirchenvorstand St. 
Benedikt: 
 

St. Vitus erhielt ein neues weißes 
Messgewand für die Hochfeste des 
Kirchenjahres, welches erstmalig in der 
Christmette von Pfarrer Wolf getragen 
wurde. 
 

 
Caritas-Adventssammlung 
Die Caritassammlung im Advent 2016 erbrachte einen 
Betrag von 3.971,81 ú. Die Gelder flieÇen ausschlieÇlich 
in die Pfarrcaritas für in Not geratene Pfarrangehörige, 
Alleinerziehende, für unsere Kranken, für kleinere 
Geschenke zu Geburtstagen und zum Weihnachtsfest 
für unsere älteren Pfarrangehörigen.  
Für Ihre große Spendenbereitschaft möchten wir Ihnen nochmals 
unseren Dank aussprechen 
 

 
Förderverein Patronat St. Vitus 

 

Der Förderverein St. Vitus veröffentlichte auch für 2017 
wieder seinen traditionellen Vituskalender, diesmal 
komplett gestaltet mit Szenen der adventlichen 
Krippenbilder aus den 
vergangenen 10 Jahren. 

Und auch die musikalische Gestaltung 
der Christmette wurde wieder großzügig 
finanziell unterstützt. Aber auch die 
Gottesdienstbesucher der Christmette 
brachten ihren Dank zum Ausdruck - 
Ergebnis der Türkollekte für die weitere 
finanzielle Unterstützung der Kirchenmusik an St. Vitus: 394,25 ú.  
Danke allen Mitwirkenden für viele schöne romantische Chor- und 
Orgelmusik (Guilmant) und Dank an Pfr. Wolf. 

Katholische öffentliche Bücherei  
Markt 10 ï 47929 Grefrath ï 02158/404619  

 

Herzliche Einladung zu unserer 

Kommunionbuchausstellung 
 

in den Räumen der Bücherei  im Cyriakushaus  
 

Sonntag, 05 .03 . 10 - 12 Uhr  

Donnerstag, 09 .03 . 17 - 18.30 Uhr  
Sonntag, 12.03. 10 - 12 Uhr  

 

  In unserer Ausstellung finden Sie:  
 

      * Gebetbücher (auf Wunsch mit Namenseindruck)  

      * Geschichten zur Erstkommunion  

      * aktuelle Kinder -  und Jugendliteratur  

      * Erinnerungsalben  

      * Gebetswürfel  

      * Holz -  und Bronzekreuze  

      * Kinderrosenkränze  
 

Schauen Sie doch einfach mal herein, Ihre Bestellungen 
nehmen die Mitarbeiterinnen gerne entgegen!  
 

                                      Das Büchereiteam  
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St. Vitus 
 
Vitusbücherei 
 

Die Vitusbücherei empfiehlt zur Lektüre diesmal 
ein schmales Bändchen mit Erzählungen von 
Matthias Brandt mit dem Titel ĂRaumpatrouilleñ / 
Geschichten. Der Autor, Schauspieler und jüngste 
Sohn des ehemaligen Politikers Willy Brandt zeigt 
mit seinem literarischen Debüt, dass er nicht nur 
ein herausragender Schauspieler, sondern auch 

ein bemerkenswerter Autor ist. Seine Geschichten 
sind literarische Reisen in den Kosmos der eigenen 
Kindheit, Geschichten einer Kindheit in den 
Siebzigerjahren des vergangenen Jahrhunderts in 
der damaligen Bundeshauptstadt Bonn. Viele 
Personen tauchen auf, und erzählt wird von 
komplizierten Fahrradausflügen, schwer bewachten 
Jahrmarktsbesuchen, monströsen 
Fußballniederlagen, skurrilen Arztbesuchen - und 
nicht zuletzt  lesen wir von gleichermaßen 
geheimnisumwobenen wie geliebten Eltern und 
einer Kindheit, zu der neben dem Abenteuer auch Phantasie, Gefahr 
und Einsamkeit gehören.  
Die Vitusbücherei ist geöffnet mittwochs 17.00 - 18.30 Uhr und am 12. 
und 26. Februar (sonntags) von 10.30 ï 12.00 Uhr. 

 
 
 
 
Messdienerschaft St. Vitus 
 

Die Oedter Messdiener leisteten auch an 
den Weihnachtstagen gewissenhaft und 
zuverlässig ihren Dienst (trotz 
ĂFerienbesetzungñ!).  
Danke!  
 

Die Türkollekte für die Oedter Messdiener 
am II. Weihnachtstag erbrachte 207,80 ú.  
Auch hierfür ein herzliches Dankeschön! 

Katholische öffentliche Bücherei  
Markt 10 ï 47929 Grefrath ï 02158/404619  

 

Herzliche Einladung zu unserer 

Kommunionbuchausstellung 
 

in den Räumen der Bücherei  im Cyriakushaus  
 

Sonntag, 05 .03 . 10 - 12 Uhr  
Donnerstag, 09 .03 . 17 - 18.30 Uhr  

Sonntag, 12.03. 10 - 12 Uhr  
 

  In unserer Ausstellung finden Sie:  
 

      * Gebetbücher (auf Wunsch mit Namenseindruck)  

      * Geschichten zur Erstkommunion  

      * aktuelle Kinder -  und Jugendliteratur  

      * Erinnerungsalben  

      * Gebetswürfel  

      * Holz -  und Bronzekreuze  

      * Kinderrosenkränze  
 

Schauen Sie doch einfach mal herein, Ihre Bestellungen 
nehmen die Mitarbeiterinnen gerne entgegen!  
 

                                      Das Büchereiteam  
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Wir sind für Sie da: 
 

Kindertagesstätten 
 

Kath. Kindertagesstätte 
St. Heinrich 
Leiterin: Johanna Backes 

Tel. 4282 Sprechzeiten nach tel. Vereinbarung 

kita.st.heinrich@st-benedikt-grefrath.de 

Kath. Kindertagesstätte 
St. Josef 
Leiterin: Ingeborg Butzen 

Tel. 8261 Sprechzeiten nach tel. Vereinbarung 

kita.st.josef@st-benedikt-grefrath.de 

Kath. Kindertagesstätte 
St. Laurentius 
Leiterin: Edith Acker 

Tel. 3922 Sprechzeiten nach tel. Vereinbarung 

kita.st.laurentius@st-benedikt-grefrath.de 

Kath. Kindertagesstätte 
St. Vitus 
Leiterin: Brigitte Güllekes 

Tel. 5240 Sprechzeiten nach tel. Vereinbarung 

kita.st.vitus@st-benedikt-grefrath.de 

 

Einrichtungen 
 

Kath. öffentl. Bücherei (KöB) Grefrath 

Öffnungszeiten: DO 17.00 ï 18.30 Uhr 
und SO 10.00 ï 12.00 Uhr 

im Cyriakushaus 
Tel. 02158-404619 
koeb_grefrath@web.de 

Kath. öffentl. Bücherei (KöB) Oedt 

Öffnungszeiten: MI 17.00 ï 18.30 Uhr und 
jeden 2. u. 4. SO im Monat 10.30 ï 12.00 Uhr 

im Vitus-Forum 
Tel. 02158-6578 

Kleiderkammer der Pfarrcaritas 

im Keller des Vitus-Forums in Oedt 
Öffnungszeiten: jeden 2. u. 4. DI 
im Monat 15.00 ï 16.00 Uhr 

Caritasladen im Keller des kath. Kindergartens 

Grefrath Vinkrather Str. 64 
Tel. 02158-1631 oder 02158-911802 

Öffnungszeiten: 
MO u. DO 13.30 ï 15.30 Uhr 

Eine-Welt-Laden im Cyriakushaus 
Öffnungszeiten: 

DO 8.30 ï 11.30 Uhr 
Malteser  Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst 

ĂKlaus Hemmerleñ und Trauerarbeit  
Ansprechpartnerin:  Astrid Ruhland 

Mülhausener Str. 29 
Tel. 02158-9198915 
hospiz@malteser-grefrath.de 

 

D rei Dinge helfen, die Mühseligkeiten 

des Lebens zu tragen:  die Hoffnung, der  
 

 Schlaf und das Lachen.  
 

 Immanuel Kant , Foto: © Dr. Paulus Decker  



| 31 

 

Wir sind für Sie da: 
 

Pastoralteam  Priesternotruf : 02153 - 125199 
 

Pfarrer Johannes Quadflieg Tel.   02158 - 95302-0 

Pfarrer Josef Beenen Tel.   02158 - 95302-0 

Helmut Nau, Diakon 
Weststr. 47 

Tel.   02158 - 3835 
h.h.nau@gmx.de 

Eva-Maria Thönes, Gemeindereferentin 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 

Tel.   02158 - 95302-14 
e.thoenes@t-online.de 

Raphaela Ernst, Gemeindereferentin 

Sprechzeiten nach tel. Vereinbarung 
Tel.   02153 - 125-789 
raphaela.ernst@bistum-aachen.de 

Pfarrer Frank Reyans, Schulseelsorger der 

Liebfrauenschule Mülhausen 
Tel.   02158 - 404393 
frank.reyans@t-online.de 

 

Pfarrbüro 
 

 

Dunkerhofstraße 4 
47929 Grefrath 

 

Telefon  02158 - 95302-0 
Telefax  02158 - 95302-20 

 

Öffnungszeiten:  Mo, Di, Do 9.00 ï 12.00 Uhr,  Do 15.00 ï 17.00 Uhr 

Pfarrbüro Sekretariat 
Margit Klausmann 

Telefon  02158 - 95302-11 
pfarrbuero-grefrath@gdg-grefrath.de 

Pfarrbüro Friedhofsverwaltung 
Karin Spettmann 

Telefon  02158 - 95302-12 
verwaltung-grefrath@gdg-grefrath.de 

Koordinator 
Jürgen Zeh 

Telefon  02158 - 95302-13 
juergen.zeh@bistum-aachen.de 

 

Internetadresse  
 

www.gdg-grefrath.de 

Spendenkonto: 
Kath. Kirchengem. St. Benedikt 

Sparkasse Krefeld 
IBAN: DE10 3205 0000 0059 2166 22 

 

 

02.02. Darstellung des Herrn (Lichtmess) - Fest 

03.02. Hl. Ansgar, hl. Blasius 

04.02. Hl. Rhabanus Maurus, Veronika, Christian von Himmerod 

10.02. Hl. Scholastika, Jungfrau; Wilhelm von Maleval 

14.02. Hl. Cyrill (Konstantin) und hl. Methodius, Schutzpatrone Europas 

19.02. Irmgard von Aspel, Bonifatius von Lausanne 

22.02. Kathedra Petri; Isabella von Frankreich, Margareta von Cortona 

24.02. Hl. Matthias, Apostel - Fest 

Feste und Namenstage im Februar 

mailto:Pfarrbüro-grefrath@gdg-grefrath.de
mailto:juergen.zeh@bistum-aachen.de
http://www.grefrather-pfarren.de/
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Gottesdienstordnung in St. Benedikt 

 

Tag Uhrzeit Ort  Bemerkungen 
SA 16.00 A Vorabendmesse  

17.00 G Vorabendmesse  

18.00 M Vorabendmesse  

SO   8.00 K Hl. Messe  

  9.00 V Hl. Messe  

  9.30 O Hl. Messe  

10.30 G Hl. Messe   

MO   8.00 K Hl. Messe Nicht 1. Montag im Monat 

  9.00 M Hl. Messe Nur 1. Montag im Monat oder 
bei Beerdigungen 

  9.00 V Hl. Messe  

19.00 M Stille Zeit  

DI   8.15 O Schulmesse lt. Gottesdienstordnung 

  9.00 G Hl. Messe  

18.00 O Andacht  

MI   8.00 K Hl. Messe  

  9.00 O Hl. Messe  

DO   8.15 G Schulmesse lt. Gottesdienstordnung 

11.00 G 10-Minuten-Andacht  

18.30 K Hl. Messe  

FR   8.15 G Schulmesse lt. Gottesdienstordnung 

  9.00 G Hl. Messe  

17.30 M Rosenkranzgebet  

18.30 O Hl. Messe  

 

Redaktionsschluss für den Pfarrbrief März:  03.02.2017 
 

Redaktionsschluss für den Pfarrbrief April:  03.03.2017 
 
Abkürzungen:  
 

M = St. Heinrich Mülhausen  K = Kloster Mülhausen  
V = St. Josef Vinkrath   G = St. Laurentius Grefrath 
O = St. Vitus Oedt   A = Altenzentrum Oedt 


